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1.1. [bookmark: _Toc90647437]INFORMACJE OGÓLNE
NAZWA INWESTYCJI 
„Przebudowa pomieszczeń dla potrzeb oddziału klinicznego gastroenterologicznego w bud. Nr 3, piętro VII - strona północna”

INWESTOR
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej
ul. Powstańców Warszawy 5
85-681 Bydgoszcz

ADRES INWESTYCJI 
ul. Powstańców Warszawy 5
85-681 Bydgoszcz

Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia - zwany Planem BIOZ opracowuje kierownik budowy, odpowiedzialny za organizację placu budowy. Kierownik budowy zabezpiecza realizację budowy w oparciu o projekt wykonawczy na czas budowy. Plan bioz powinien być wykonany zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury.

1.2. [bookmark: _Toc90647438]PODSTAWA PRAWNA

· Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 r. nr 120 poz. 1126) 
· Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 2021 r. poz.1162 z późniejszymi zmianami)
· Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U. z 2020 r. , poz. 1333 z późniejszymi zmianami).
· Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2021 r. poz.272 z późniejszymi zmianami)
· Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. 2004 nr 180 poz. 1860 z późn. Zmianami)
· Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)
· Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy ( Dz. U. 2007 nr 247 poz. 1835 z późn. zmianami)
· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i napojów (Dz. U. Nr 60 poz. 278)
· Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. 2003 Nr 169 poz. 1650 z późniejszymi zmianami)
· Obwieszczenie Ministra Przedsiębiorczości i Technologii z dnia 19 lutego 2018 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. 2018 poz. 583 z późn. zmianami)
· Ustawa z Rozporządzenie Ministra Rozwoju z dnia 11.09.2020r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. Nr 120, Poz. 133  z 2003r.)
Zgodnie z art.20 ust.1 pkt.1b Ustawy Prawo Budowlane do obowiązków projektanta należy sporządzenie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ze względu na specyfikację projektowanych robót polegających na przebudowie oddziału szpitala.
W planie  bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  dla  robót będących przedmiotem inwestycji zgodnie z art. 21a ust.2 należy uwzględnić specyfikę następujących rodzajów robót: 
· których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególne wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności upadku z wysokości
· pozostałe okoliczności zagrożeń wymienione w art.21a ust.2 dla robót będących przedmiotem inwestycji nie obowiązują.




1.3. [bookmark: _Toc90647439]Zakres robót dla zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji

Zakres został podzielony na dwa etapy realizacji w związku z tym konieczne jest etapowanie robót budowlanych.
W I etapie zakres obejmuje wykonanie wszystkich instalacji ogólnych np. zasilania, UPS, DSO, gazy medyczne. Nawiązując do instalacji etap I należy zakończyć poprzez zamontowanie króćców czy zakończeń instalacji aby II etap jedynie podłączyć do przygotowanych już podłączeń instalacyjnych wykonanych w etapie I aby uniknąć np. kucia ścian czy wykonywania robót budowlanych w znaczny sposób ingerujących w wykonany już etap I.
Oddział w I etapie realizacji będzie cały czas funkcjonował więc teren prowadzenia robót budowlanych należ zabezpieczyć w taki sposób aby umożliwić komunikację i dostęp dla pacjentów i personelu szpitala do oddziału.
[bookmark: _Hlk90384821]Zakres robót obejmuje realizację projektu budowlanego dla zadania pn.: „Przebudowa pomieszczeń dla potrzeb oddziału klinicznego gastroenterologicznego w bud. Nr 3, piętro VII - strona północna”,  znajdującego się na 7 piętrze w 8-io kondygnacyjnym budynku „3” i obejmuje północną część kondygnacji (lewa strona) - od osi nr 1 do osi nr 17 oraz hol windowy. W zakres robót wchodzi :
· demontaż wszystkich przyborów sanitarnych
· demontaż wszystkich grzejników
· demontaż kratek wentylacyjnych
· demontaż pionów instalacyjnych od poziomu posadzki do dachu
· demontaż instalacji gazów medycznych w przebudowywanej części
· demontaż osprzętu elektrycznego i telekomunikacyjnego zgodnie z postępem prac
· wykonanie nowych otworów drzwiowych
· poszerzenia istniejących otworów drzwiowych
· wykonanie wzmocnienia konstrukcji stropodachu nad pomieszczeniami gabinetów zabiegowych kolonoskopii i gastroskopii/ERCP 
· wykonanie podciągów nad wyburzanymi fragmentami ścian wewnętrznych w pomieszczeniach : gabinetów gastroskopii i kolonoskopii oraz sali intensywnego nadzoru
· wykonanie otworów/ przejść instalacyjnych przez stropodach
· montaż central wentylacyjnych na dachu
· wykonanie nowej izolacji stropodachu wentylowanego z 25 cm wełny mineralnej twardej– utylizacja starej izolacji z pokruszonej wełny
· montaż grzejników podłączonych do istniejącej instalacji
· wymiana okien oddziału oraz drzwi wewnętrznych
· wymiana izolacji stropodachu wentylowanego
· wykonanie instalacji gazów medycznych
· wykonanie instalacji rozprowadzenia CO2 z wydzielonego pomieszczenia na butle, zlokalizowanym przy holu windowym na potrzeby gabinetów zabiegowych gastroskopii/ ERCP i kolonoskopii
· wykonanie instalacji elektrycznej zasilania podstawowego i rezerwowego
· wykonanie instalacji oświetlenia ogólnego, awaryjnego i ewakuacyjnego  - podłączonej do instalacji istniejącej
· wydzielenie pom. rozdzielni – ściany i strop w klasie REI120, wymiana drzwi na stalowe EI60
· wykonanie instalacji elektrycznej ogólnej  - podłączonej do istniejącej instalacji budynku w rozdzielni elektrycznej zlokalizowanej w piwnicy
· wykonanie instalacji SSP - podłączonej do istniejącej instalacji budynku
· wykonanie instalacji DSO – zlokalizowanie centrali w istniejącym pomieszczeniu UPS w piwnicy
· wykonanie nowej serwerowni zlokalizowanej przy holu windowym
· wykonanie instalacji kontroli dostępu - podłączonej do istniejącej instalacji w budynku
· wykonanie instalacji CCTV  - podłączonej do istniejącej instalacji w budynku

Kolejność realizacji robót
· zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupoważnionymi w etapie I konieczność zachowania komunikacji oddziału z pozostałą częścią szpitala
· zagospodarowanie placu budowy;
· roboty rozbiórkowe ;
· roboty budowlano-montażowe; 
· roboty wykończeniowe;

1.4. [bookmark: _Toc90647440]Wykaz istniejących obiektów budowlanych

Zespół budynków połączonych ze sobą łącznikami, które stanowią zasadniczy obiekt 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy składa się z następujących, oznaczonych cyframi budynków:
1 	- 3 kondygnacje – w tym 1 podziemna
2	- 4 kondygnacje – w tym 1 podziemna
3	- 9 kondygnacji – w tym 1 podziemna
4	- 4 kondygnacje – w tym 1 podziemna
5	- 4 kondygnacje – w tym 1 podziemna
6	- 3 kondygnacje – w tym 1 podziemna
Pozostałe budynki nie są ze sobą połączone i przedstawiono je na planie sytuacyjnym.

1.5. [bookmark: _Toc90647441]Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi

Na terenie objętym przedmiotową inwestycją nie znajdują się elementy mogące stanowić zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

1.6. [bookmark: _Toc90647442]Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych

Podczas prowadzenia robót budowlano montażowych przewiduje się możliwość wystąpienia następujących zagrożeń dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi:
· upadku z wysokości;
· Praca na wysokościach – zagrożenie upadkiem pracownika
(Przez pojęcie "praca na wysokości" na budowie rozumiemy roboty wykonywane na rusztowaniach , pomostach , podestach, masztach , konstrukcjach budowlanych, kominach , drabinach i innych podwyższeniach na wysokości powyżej 2 metrów od terenu zewnętrznego lub poziomu podłogi pomieszczenia zamkniętego)
· Roboty budowlano – montażowe – możliwość upadku materiałów budowlanych z wysokości, upadek pracowników z wysokości podczas prac montażowych na dachu, pożar, awaria sprzętu budowlanego
· Przy układaniu wełny mineralnej, wykonywaniu robót impregnacyjnych, tynkarskich i malarskich należy zastosować środki ochrony osobistej (ochrona oczu i dróg oddechowych)
· przygniecenia lub uderzenia ciężkimi elementami;
· zgniecenia rąk lub nóg podczas robót montażowych;
· uderzenia spadającymi z wysokości materiałów budowlanych i narzędzi;
· prace z użyciem narzędzi ręcznych oraz elektronarzędzi,
· zagrożenie wynikające z prowadzenia praz przy podłączaniu elektrycznych urządzeń,
· zagrożenie porażenia prądem elektrycznym,
· katastrofy budowlanej wywołanej prowadzeniem robót niezgodnie z projektem lub obowiązującymi przepisami i wiedzą techniczną;
· skaleczenia rąk i nóg przy niestosowaniu rękawic ochronnych oraz odpowiedniego obuwia;
· zachlapania oczu podczas wykonywania robót impregnacyjnych, tynkarskich 
i malarskich;
Wyżej wymienione zagrożenia są niebezpieczne dla życia i zdrowia osób przebywających na budowie i występują przez cały czas trwania budowy.

1.7. [bookmark: _Toc90647443]Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych

Pracownicy biorący udział w procesie budowlanym muszą być przeszkoleni w ramach okresowych szkoleń BHP, zgodnie z przepisami szczegółowymi. 
Bezpośrednio przed przystąpieniem do realizacji robót związanych z przedmiotową inwestycją należy przeprowadzić szkolenie stanowiskowe pracowników w zakresie: 
· należy określić szczegółowo zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia
· należy określić zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
· osobne szkolenie powinni przejść operatorzy wszystkich maszyn używanych przy budowie
· Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy.
· Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:
· wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników,
· obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,
· postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
· udzielania pierwszej pomocy
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników.
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania  nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP.
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.

1.8. [bookmark: _Toc90647444]Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym 
z wykonania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie

Przed przystąpieniem do realizacji robót należy poinformować pracowników o szczególnych zagrożeniach i uwarunkowaniach występujących w trakcie wykonywania robót i pouczyć o sposobach zachowania w przypadku wystąpienia zagrożenia.
Do podstawowych środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych należy:
· konsultacje z osobą uprawnioną wszelkich niebezpiecznych robót budowlanych
· posiadanie gaśnic podręcznych znajdujących się w dobrze oznakowanym i dostępnym miejscu na budowie
· posiadanie przez robotników podstawowego sprzętu bhp, jak: kaski, ubiór ochronny, rękawice itp.
· posiadanie przez kierownika budowy podstawowego sprzętu reanimacyjnego ratującego życie: apteczka itp.
· nie wykonywanie prac zewnętrznych w trudnych warunkach atmosferycznych (opady, silny wiatr)
· przed przystąpieniem do robót budowlanych wykonawca jest obowiązany opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez nich czynności,
· do pracy na wysokości mogą być dopuszczeni jedynie pracownicy posiadający dopuszczenie do prac na wysokości,
· osoby pracujące na wysokościach muszą stosować się do następujących zasad:
· aby zapobiec upadkowi i obrażeniom zatrudnionych na wysokości pracowników należy zastosować bezpieczne przejście do miejsc tymczasowej pracy na wysokości i między platformami, kładkami lub pomostami na rusztowaniach w obu kierunkach;. w przypadku stosowania wejścia z wykorzystaniem lin i sprzętu do ustalania pozycji pracownika, należy zastosować siedzisko z odpowiednim wyposażeniem;
· minimalne techniczne wymagania dotyczące prac na wysokości z użyciem lin jest następnym zagadnieniem wymienionym w rozporządzeniu dotyczącym wymagań minimalnych; lina robocza wraz z liną bezpieczeństwa powinny być oddzielnie zakotwiczone, natomiast pracownicy muszą mieć odpowiednią uprząż przyczepioną do liny bezpieczeństwa; lina robocza musi być wyposażona w bezpieczne środki wejścia i zejścia oraz samoblokujący się system zapobiegający upadkowi pracownika; natomiast lina bezpieczeństwa (ubezpieczająca) powinna być wyposażona w ruchomy system zabezpieczenia pracownika przed upadkiem, podążający za jego ruchami;
· w przypadku użycia do prac na wysokościach drabin muszą one spełniać szereg wymagań; drabina powinna charakteryzować się statecznością i zabezpieczeniem przeciwpoślizgowym, musi wystawać ponad platformę dostępu, osoba używająca drabiny musi mieć możliwość uchwycenia się lub wsparcia; w przypadku wieloczęściowych łączonych drabin ich różne części względem siebie nie mogą się przesuwać;
· prace na wysokościach wykonywane są często z użyciem rusztowań; rusztowania zgodnie z minimalnymi wymaganiami technicznymi powinny spełniać następujące warunki: posiadać obliczenia, plan montażu, użytkowania i demontażu, musi być zapewniona stateczność konstrukcji, nośność, powierzchnie przeciwpoślizgowe pomostów, montowanie pod nadzorem uprawnionych osób, oznakowanie ostrzegawcze i ograniczenie dostępu do strefy niebezpiecznej, ochrona przed wypadnięciem.
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